
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praha, 6. května 2024 – Ložnice je svatyní klidu a odpočinku, místo, kde se setkáváme se sebou samými po 
dlouhém dni plném aktivit. Je to místo, které by mělo vyzařovat klid a harmonii, aby nám pomohlo načer-
pat novou energii pro další den. V dnešní době, kdy je naše každodenní prostředí často zahlceno různými 
podněty a informacemi, se stále více lidí obrací k minimalistickému přístupu v zařizování svých domovů.  
A právě ložnice je ideálním prostorem, kde se může tento přístup naplno rozvinout. V ASKO – NÁBYTEK 
vám poradí jak na to. 
 
Minimalismus: Méně je více 
Filozofie minimalismu se opírá o jednoduchost, čistotu forem a absenci zbytečných prvků. Ložnice díky tomu 
působí vzdušněji a uklidňujícím dojmem, což umožňuje mysli odpočinout si od rušného světa venku. Klíčovými 
prvky minimalismu jsou světlé tóny a přírodní materiály, které jsou základem pro vytvoření prostředí naplně-
ného klidem a harmonií. „Světlé barvy mají totiž schopnost vizuálně rozšiřovat prostor a vytvářet dojem 
vzdušnosti a lehkosti,“ říká Andrea Štěpánová, marketingová ředitelka společnosti ASKO – NÁBYTEK. V ložnici 
je použití světlých tónů zvláště důležité, protože pomáhají uvolnit mysl a připravit tělo na odpočinek. Bílá, 
světle šedá, pastelové odstíny a jemné béžové barvy jsou ideální volbou pro stěny, nábytek i textilie v ložnici. 
Tyto barvy také dokonale ladí s přírodními materiály, které vnášejí do prostoru dotek přírody. 

 

 

 

 
 

Spojení s přírodou 
Přírodní materiály jako dřevo, ratan, bambus nebo látka z lněného vlákna hrají v minimalistickém designu 
klíčovou roli. Jejich přirozená textura a barevnost dodávají prostoru teplo a příjemnou atmosféru. V ložnici 
můžete využít dřevěný nábytek, ratanové koše na úschovu, bambusové rohože nebo koberce. Tyto prvky 
nejenže přinášejí pocit harmonie s přírodou, ale zároveň podporují udržitelný přístup k bydlení. 

 

 

 
 

 

Tisková zpráva 

Minimalismus v ložnici: Klíč k dokonalé  
relaxaci 

Noční stolek Boho, 
1 999 kč 

Ložnicová sestava 
Brüssel 

Kuchyň Artis 

Rámovaný obraz, 
503 Kč 

Skříňka 4-dvéřová  
Tokio, 5 999 Kč 

Nábytková sestava 
Carlos 

Kuchyň Artis 

Stolní lampa Jerry, 
263 Kč 



 
Minimalismus v ložnici není pouze designovým, ale také životním stylem. Pomáhá nám zklidnit mysl, zbavit 
se zbytečného balastu a soustředit se na to, co je pro nás skutečně důležité. Světlé tóny a přírodní materiály 
vytvářejí prostor plný klidu a harmonie, který je ideálním místem pro regeneraci těla i mysli. Přistupovat  
k takové ložnici se dá různými způsoby, například těmi následujícími. 
 
Japonský minimalismus 
„S rozvojem moderního designu se neustále objevují nové trendy a inspirace pro zařízení ložnic, které reflek-
tujeme také u nás v ASKO – NÁBYTEK. Například inspirace japonským zenovým stylem přináší do ložnice jed-
noduchost forem, nízký nábytek a minimalizaci počtu dekorativních prvků. Tatami rohože, nízké postele  
a použití přírodních materiálů jsou pro tento styl typické,“ doplňuje říká Andrea Štěpánová. 
 
Scandi chic 
Skandinávský design je stále oblíbený pro svou jednoduchost a funkčnost. V ložnicích se projevuje prostřed-
nictvím světlých dřevěných podlah, bílých stěn a jednoduchého, ale pohodlného nábytku. 
 

 

 

 
 

 
Minimalistické zrcadlení 
Tento trend spočívá v minimalizaci počtu předmětů v ložnici a zaměřuje se na vytvoření prostoru, který je co 
nejvíce prázdný. Jediným výrazným prvkem může být designová postel či umělecký prvek na stěně. 
 
Organické textilie 
Využití organických, ekologicky šetrných textilií ve formě povlečení, přehozů a polštářů je stále populárnější. 
Tyto textilie nejenže poskytují pohodlí, ale také respektují životní prostředí. 
 
Tech-Free zóna 
V reakci na rostoucí digitální závislost se stále více lidí rozhoduje pro vytvoření ložnice bez elektronických 
zařízení. To znamená žádné televize, počítače ani mobilní telefony, což přispívá ke klidnému a nerušenému 
spánku. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kontakt pro média 

Romana Franck • Tel.: +420 734 231 343 • E-mail: franck@know.cz 
Erika Daňková • Tel.: +420 733 630 420 • E-mail: dankova@know.cz  
www.knowcomm.cz 

Set nočních stolků  
Detroit, 5 999 Kč 

Ložnicová sestava 
Detroit 

Kuchyň Artis 

Rámovaný obraz 
Liška, 319 Kč 

mailto:franck@know.cz
http://www.knowcomm.cz/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kontakt pro média 

Romana Franck • Tel.: +420 734 231 343 • E-mail: franck@know.cz 
Veronika Jíšová • Tel.: +420 605 224 749 • E-mail: jisova@know.cz 

www.knowcomm.cz 

 
Věděli jste, že… 

Možná už tušíte, jaké barvy by měly vládnout vaší nové ložnici, a máte mnoho nápadů, které by 
vám usnadnily každodenní rutinu. Hlavou se vám však nejspíš honí také řada otázek – ty vám 
pomohou zodpovědět specialisté v obchodech ASKO – NÁBYTEK, kde vám vždy rádi poradí.  

Při výběru bytových doplňků můžete využít možnosti Click & Collect a vyzvednout si své vybrané 
zboží na prodejně, nebo si je nechat dovést až k vám domů. Více na https://www.asko-naby-
tek.cz/sluzby  
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O společnosti 

 
Společnost ASKO-NÁBYTEK, součást rodinné podnikové skupiny PORTA se sídlem v Německu, patří mezi největší tuzemské prodejce nábytku s 

tradicí již od roku 1991, kdy společnost otevřela první prodejnu v Praze. S heslem „Nábytek pro všechny“ nabízí ve 13 prodejnách po celé České repub-

lice kompletní sortiment vybavení domácnosti, bytových doplňků a kuchyní na míru. S cílem umožnit nákup nabízeného sortimentu i on-line, z pohodlí 

domova, provozuje ASKO-NÁBYTEK od roku 2009 e-shop. 

 
Společnost klade zásadní důraz na spokojenost zákazníků, a proto nabízené služby neustále zkvalitňuje a rozšiřuje. Reflektování nejnovějších trendů se 

promítá do kontinuální renovace obchodní sítě. Zákazníkovi jsou v prodejnách ASKO-NÁBYTEK k dispozici vyškolení prodejci, kteří nabízejí odborné 

poradenství s ohledem na možnosti a přání každého klienta. Potřeby náročnějšího zákazníka uspokojí realizace zakázek na míru. Specializovaná kuchyň-

ská studia v každé prodejně poskytují kompletní servis – od 3D návrhu, výroby, až po dopravu a montáž kuchyně. 

 
Další informace o společnosti naleznete na www.asko-nabytek.cz. 

 
Kontakt pro média 

Romana Franck • Tel.: +420 734 231 343 • E-mail: franck@know.cz 
Erika Daňková • Tel.: +420 733 630 420 • E-mail: dankova@know.cz  
www.knowcomm.cz 
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